
23-03-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"फ�ट� या एयरक�डीशन म� जाने का सहज साधन"

आज बादादा सब ब!" क# सूरत म� िवशेष एक बात देख रहे ह)। वह कौन-सी ह?ै हरके के चेहर ेपर -यू.रटी क# /यूटी कहाँ तक आई ह।ै अथा�त्
पिव4ता के महानता क# चमक कहाँ तक िदखाई देती ह।ै जसेै शरीर क# /यूटी म� म�तक, नयन,मुख आिद सब देखते ह) वसेै -य.ुरटी क# /यूटी म�
बापदादा, म�तक म� संक6प क# रखेाय� अथा�त् �मृ8त शि�, नयन" म� आ�9मक वृ:; क# <ि=, मुख पर महान आ9मा बनने क# खशुी क#
मु�कान, वाणी म� सदा महान बन महान बनाने के बोल, Aसर पर पिव4ता क# िनशानी लाइट का ताज - ऐसा चमकता हुआ चेहरा हरके का
बापदादा देख रहे थे। आज वतन म� -यू.रटी क# काDपीटीशन थी। आप सबका नDबर िकतना होगा। यह जानते हो? फ�ट� , सेकेFड, थड� Gाइज
होती ह।ै आप सबको कौन-सी Gाइज िमली?

फ�ट� Gाइज के अ8धकारी वह ब!े बनते ह) Aज�ह" क# पाँच" ही बात� सDपH ह"गी। एक लाइट का ताज, उस ताज म� भी Aजसका ताज फुल
साKकल म� ह।ै जसेै च�Lमा का भी पूरा साKकल होता ह।ै कब अधूरा होता ह,ै तो िक�ह" का आधा था, िकसका पूरा था। और िक�ह" का तो
लक#र मा4 था, Aजसको कह�गे नाम-मा4। तो पहला नDबर अथा�त् फ�ट� Gाइज वाले फुल लाइट के ताजधारी।

दसूरा - जसेै म�तक म� 8तलक चमकता ह ैवसेै भाई-भाई क# �मृ8त अथा�त् आ�9मक �मृ8त क# िनशानी म�तक बीच िब�दी चमक रही थी।
तीसरा - नयन" म� Nहािनयत क# चमक, Nहानी नजर। Aज�म को देखते हुए न देख Nह" को देखने के अOयास क# चमक थी। Nहानी Gेम क#
झलक थी। ह"ठ" पर Gभु GािR आ9मा और परमा9मा के महान िमलन क# और सव� GािRय" क# मु�कान थी। चेहर ेपर मात-िपता और SेT प.रवार
से िबछुड़े हुए क6प बाद िमलने के सुख क# लाली थी। बाप भी लाल, आ9मा भी लाल, घर भी लाल और बाप के भी बने तो लाल हो गये। िकतने
Gकार क# लाली हो गई? ऐसी पाँच" ही रखेाय� सDपूण� �वNप वाले फ�ट� Gाइज म� ह)। अब इसके आधार पर सोचो - फ�ट� Gाइज 100 पाँच" ही
रखेाओ ंम� ह?ै सेकेFड Gाइज वाले 70, थड� Gाइज वाले 30, अब बताओ आप कौन हो? सेकेFड Gाइज वाले - उसम� भी नDबरवार मजैा.रटी थे।
फ�ट� और थड� म� कम थे। 30 से 50 के अ�दर मजैा.रटी थे। कह�गे उसको भी सेकेFड म�, लेिकन पीछे। फ�ट� Xास वाल" म� भी दो Gकार थे -
एक ज�म से ही -यू.रटी के /यूटी क# पाँच" ही िनशािनयाँ ज�म AसY अ8धकार के Nप म� GाR िकये हुए थे। GाR करना नहZ पड़ा लेिकन GाR
िकया हुआ ह।ै उ�ह" के चेहर ेपर अपिव4ता के नालेज क# रखेाय� नहZ ह)। िनजी सं�कार नचैुरल लाइफ ह।ै सं�कार प.रव;�न करने क# मेहनत
नहZ। �व-न म� भी संक6प मा4 अपिव4ता का वार नहZ। अथा�त् -यू.रटी क# /यूटी म� जरा भी महीन दाग नहZ।

दसूर ेज�म से नालेज क# लाइट और माइट के आधार पर सदा -यू.रटी क# /यूटी वाले। अ�तर यह रहा जो पहले वाले सुनाये उ�ह" के ला�ट
ज�म के िपछले सं�कार का भी दाग नहZ। इस:लए िपछले ज�म के सं�कार" को िमटाने के मेहनत क# रखेा नहZ। नालेज ह ैिक िपछले ज�म का
बोझ आ9मा पर ह ैलेिकन चौराAसव� ज�म के पा�ट का ड[ ामा अनुसार अपिव4ता के संक6प का अनुभव नहZ। इस:लए यह भी :ल\ट क# िग\ट
िमली हुई ह।ै इस:लए िनजी सं�कार के Nप म� सहज महान आ9मा ह)। जसेै सहज योगी वसेै सहज पिव4 आ9मा। बी होली नहZ, वह ह) ही होली।
उ�ह" के :लए यह �लोगन नहZ ह ैिक ‘‘बी होली''। वह बने बनाये ह)। फ�ट� Gाइज म� भी नDबरवन। समझो एयरक�डीशन ]ुप हो गया। िफर
फ�ट�Xास, उ�ह" का Aसफ�  थोडा सा अ�तर ह।ै िनजी सं�कार नहZ, सं�कार बनाना पड़ता ह।ै अथा�त् मर जीवे ज�म के आिद म� िनिम; मा4
नालेज के आधार पर अटे�शन रखना पड़ा। जरा-सी पुNषाथ� क# रखेाय� ज�म के आिद म� िदखाई देती ह), अभी नहZ। पहले आिद काल क# बात
ह।ै एयरक�डीशन अथा�त् बना बनाया था। और फ�ट�Xास वाल" ने आिद म� �वय ंको बनाया। उसम� भी पुNषाथ� सहज िकया ह।ै सहज
पुNषाथ�, ती^ पुNषाथ�, समथ� पुNषाथ�। लेिकन िफर भी पुNषाथ� क# रखेा ह।ै यह -यू.रटी क# बात चल रही ह।ै -यू.रटी क# स/जे_ट म� वह बने
बनाये और वह पुNषाथ� क# रखेा वाले ह)। बाक# टोटल सब स/जे_ट क#बात अलग ह।ै यह एक स/जे_ट क# बात ह।ै वह 8 र9न" क# माला और
वह 100 म� पहले नDबर। थड� Xास तो इ�Fडया गवम̀Fट भी कै��सल Gजा ह,ै थड� Xास वाले तो सतयगु क# पहली नामी]ामी Gजा ह,ै जो रायल
फैमली के सDब�ध म� सदा रहेगी। अ�दर क# Gजा होगी। बाहर क# नहZ। अ�दर वाले कने_शन म� बहुत नजदीक ह"गे, लेिकन म;�बे से पीछे ह"गे।
लaय तो एयरक�डीशन का ह ैना। फ�ट�Xास के अ�तर से सेकेFड Xास को तो समझ गये ह"गे। सेकेFड Xास से फ�ट� वा एयरक�डीशन म�
जाने का बहुत सहज साधन ह।ै Aसफ�  एक संक6प का साधन ह।ै वह एक संक6प ह ै- ‘‘म) हँू ही ओरीजनल पिव4 आ9मा।'' ओरीजनल �वNप
अपिव4 तो नहZ था ना! अनािद और आिद दोन" काल का ओरीजनल �वNप पिव4 था। अपिव4ता तो आKटफ#bशयल ह।ै रीयल नहZ ह।ै शूL"
क# देन ह।ै शूL" क# चीज़ dाeण कैसे यूज़ कर सकते? Aसफ�  यह एक संक6प रखो - अनािद आिद रीयल Nप पिव4 आ9मा हँू। िकसी को भी
देख" तो उसका भी अनािद आिद रीयल Nप देखो, �वय ंका भी, और" का भी। रीयल को .रयलाइज करो। लाल चfमा लगाओ। �मृ8त का चfमा
। वह चfमा नहZ। म) भी लाल वह भी लाल, बाप भी लाल। तो लाल चfमा हो गया ना। िफर लाल िकले के ऊपर झFडा लहराय�गे। अभी मदैान
तक कदम उठाया ह।ै गवम̀�ट क# नजर तक आये हो िफर नजर के बाद िदल पर आ जाय�गे। सबक# िदल से िनकलेगा िक अगर ह) तो यही ह)।
अभी यह आवाज फैला िक यह बडी सं�था ह।ै बड़ा काय� ह।ै यह काई साधारण सं�था नहZ। नामी]ािमय" क# :ल�ट म� ह।ै अभी आपके मेहनत
क# Gशसंा कर रहे ह)। िफर आपके परमा9म-मुह/बत क# मिहमा कर�गे। अभी 81 म� यह िकया ह,ै 82 म� _या कर�गे? यह भी अhछा िकया। बापदादा
खशु ह)। संगठन का �वNप िवi के आगे एक व�डरफुल 8च4 म� रखा ह ै‘‘हम सब एक ह'ै' इसका झFडा लहराया। लोग समझते ह) िक हमने तो
समझा यह deाकुमा.रयाँ गई िक गई, कहाँ तक चल�गी। लेिकन संगठन के न_शे ने अनेक साधन" jारा जसेै र8ेडयो, टी.वी. अखबार�, नेताय� इन
सबके सDपक�  jारा अभी यह आवाज ह ैिक deाकुमा.रयाँ चढ़ती कला म� अमर ह), जाने वाली नहZ ह,ै लेिकन सभी को ले जाने वाली ह)। जो



सबने तन-मन-धन लगाया, िवi के कोने-कोने के dाeण भावनाओ ंक# िमmी देहली म� पड़ गई। यह भी शुभ-भावनाओ ंक# िमmी डालने क#
सेरीमनी हो गई। अपने राnय क# नZव को मजबूत िकया। इस:लए कुछ फल िनकला, कुछ िनकलेगा। सब फल इकoा नहZ िनकलता ह।ै उ6हन"
से बच गये। अब कोई उ6हना नहZ दे सकेगा िक बाहर क# �टेज पर कहाँ आते हो। लाल िकले तक पहँुच गये तो उ6हना समाR हुआ। अपनी
कमजोरी रही, आपका उ6हना नहZ रहा। इस:लए सफलतामू;� ह) और सदा रह�गे। आगे और नया -लनै बनेगा। खच̀ का नहZ सोच"। खचा� _या
िकया - 10 पसेै ही तो िदये। लोग तो मनोरजंन संगठन के :लए, संगिठत Gो]ाDस के :लए िकतना खचा� जमा करते ह) और खच� करते ह)। आप
सबका तो 10 पसेै या 10 Nपये म� काम हो गया। इतना बड़ा प.रवार देखना और िमलना। यह भी �नेह का सबूत देखा। यिुनटी क# खशुबू, सेवा
के �नेह क# खशुबू, Sीमत पर एवररडेी रहने क# खशुबू, उमंग-उ9साह और इ�व�शन क# खशुबू चार" ओर अhछी फैलाई। बापदादा के वतन तक
पहँुची। अब Aसफ�  एक खशुबू रह गई। कौन सी? भगवान के ब!े ह), यह खशुबू रह गई ह।ै महान आ9माय� ह), यहाँ तक पहँुचे हो। आ�9मक बाDब
लगा ह।ै लेिकन परमा9म बाDब नहZ लगा ह।ै बाप आया ह,ै बाप के यह ब!े वा साथी ह), अब यह ला�ट झFडा लहराना ह।ै भाषण" jारा, झाँिकय"
म� माइक jारा तो स�देश िदया। लेिकन अब सबके pदय तक स�देश पहँुच जाए। समझा अभी _या करना ह?ै यह भी िदन आ जायेगा। सुनाया ना
िवदेश से कोई ऐसे िवशेष 	यि� लाय�गे तो यह भी हलचल मचेगी। सब फ�ट�Xास -यू.रटी क# /यूटी म� आ जाय�, सेकेFड Xास भी ख9म हो जाए
तो यह भी िदन दरू नहZ होगा। सेकेFड Xास वाले को /यूटीफुल बनने के :लए मेहनत का मेकप करना पड़ता। अभी यह भी छोड़ो। नचैुरल /यूटी
म� आ जाओ। जसेै देवताओ ंके सं�कार" म� अपिव4ता क# अिवqा ह ैवही ओरीजनल सं�कार बनाओ तो िवi के आगे -यू.रटी क# /यूटी का
Nहानी आकष�ण �वNप हो जायेगा। समझा आज _या काDपीटीशन थी?

फारने ]ुप तो बहुत जाने वाला ह।ै एक जाना अनेक" को लाना ह।ै एक-एक �टार अपनी दिुनया बनाय�गे। यह चैत�य Aसतार" क# दिुनया है
इस:लए साइ�स वाले आपके यादगार Aसतार" म� दिुनया ढंूढ रहे ह)। अभी उ�ह" को भी अपनी दिुनया म� ले आओ। तो मेहनत से बच जाय�। उ�ह"
को अनुभव कराओ िक Aसतार" क# दिुनया कौन सी ह?ै जो आज भारत के ब!" के साथ-साथ िवदेbशय" क# भी िवशेष sान के िपकिनक क#
खा8तरी कर रहे ह)। जो जाने वाला होता ह ैउनको िपकिनक देते ह) ना। तो बापदादा भी पाटt दे रहे ह)। यह sान क# पाटt ह।ै

ऐसे -यू.रटी क# /यूटी म� नDबरवन, इम-य.ुरटी पर सदा िवन करने वाले, -य.ुरटी को िनजी सं�कार बनाने वाले, सव� सDब�ध का सुख एक बाप से
सदा लेने वाले, एक म� सारा संसार देखने वाले - ऐसे सदा आbशक" को माशुक बाप का याद -यार और नम�ते। महायs म� सभी ने बहुत अhछी
मेहनत क# ह।ै मेहनत का फल िमल ही जाता ह।ै आवाज बुल�द करने म� खचा� तो करना ही पड़ता, कोई नई इ�व�शन िनकलने म� खचा� लगता है
लेिकन उसक# सफलता पीछे भी फल देती रहती ह।ै कहाँ नाम बाला होता, कहाँ आवाज िनकलता, कहाँ dाeण प.रवार म� वृ8Y होती। महायs
के कारण गवमu�ट jारा जो सहयोग GाR हुआ वह भी हमेशा के :लए उनके .रकाड� म� तो आ गया ना। जसेै रलेवे क�शेसन का हुआ, तो यह भी
.रकाड� म� आ गया। ऐसे गुR कई काय� होते ह)। Gेजीडे�ट तक भी आवाज तो गया िक इतने सेवाके�L" से इतने लगन से आये ह)। यह भी
G9यvफल ह।ै Aज�ह"ने जो सेवा क#, बापदादा .रज6ट से स�तु= ह)। इस:लए मेहनत क# मुबारक हो।

सेवाधारी भाई-बहन" से - हरके अपने को कोट" म� कोऊ, कोऊ मे कोऊ, ऐसी SेT आ9मा समझते हो? सेवा क# लाटरी िमलना यह भी एक भाwय
क# लक#र ह।ै यह सेवा, सेवा नहZ ह ैलेिकन G9यv मेवा ह।ै एक होता ह ैताजा x#ट, एक होता ह ैसूखा x#ट। यह कौन सा फल ह?ै यह G9यv
भाwय का फल ह।ै अभी अभी करो, अभी-अभी खाओ। भिवyय म� जमा होता ही ह ैलेिकन भिवyय से भी पहले G9यv फल होता ह।ै वायमुFडल
के सहयोग क# छ4छाया िकतना सहज SेT बनाती ह।ै साथ-साथ पुरानी दिुनया के आवाज और नजर से दरू हो जाते हो। नौकरी के बजाय, यs-
सेवा घर क# सेवा हो जाती ह।ै नौकरी क# टोकरी भी तो उतर जाती ह ैना। सेवा का ताज धारण हो जाता ह।ै नौकरी क# टोकरी तो मजबूरी से
उठा रहे हो, िदल से नहZ, डायर_ेशन ह ैतो कर रहे हो। तो इस सेवा से िकतने फायदे हो जाते? संग िकतना SेT िमल जाता, सागर का कFठा
और सदा sान क# चचा�, बाप और सेवा के Aसवाए और कुछ नहZ। यह मदद ह ैना। तो िकतना भाwय ह।ै माताय� _या समझती ह)? बना बनाया
भाwय हथेली पर आ जाता ह।ै जसेै कृyण के 8च4 म� �वग� हथेली पर ह ैतो संगम पर भाwय का गोला हाथ म� ह।ै इतने भाwयवान हो। यह सेवा अभी
साधारण बात लगती लेिकन यह साधारण नहZ ह।ै यह व�डरफुल लक#र ह।ै Aजतना समय यह लाटरी िमलती ह,ै इसी लाटरी को अिवनाशी बना
सकते हो। ऐसे अOयासी बन जाओ जो कहाँ भी रहते यहाँ जसैी ��थ8त बना सको। यहाँ सहज योगी क# अनुभू8त होती ह ैना! मेहनत समाR हो
जाती, तोय ही सहजयोग का अनुभव परDपरा चलाते रहो। संगमयगु म� परDपरा। मधुबन म� यह अनुभव छोड़ के नहZ जाना लेिकन साथ ले जाना।
ऐसे कई कहते ह) - मधुबन से नीचे उतर ेतो मीटर भी नीचे उतर गया। ऐसे नहZ करना। इसी अOयास का लाभ लो। सेवा करते हुए भी सहजयोगी
क# ��थ8त पर अटे�शन रखो। ऐसे नहZ Aसफ�  कम�णा सेवा म� िबजी हो जाओ। कम�णा के साथ-साथ मंसा ��थ8त भी सदा SेT रहे, तब सेवा का
फायदा ह।ै शि�याँ भी अhछी �नेही ह), अथक ह), बाह" म� दद� तो नहZ पड़ता, बापदादा �नेह से पाँव और बाँह� दबा रहे ह)। �नेह ही पाँव दबाना ह।ै
अhछा - मधुबन म� सेवा का बीज डाला अथा�त् सदा के :लए SेT कमz का फल बोया।

मुरली का सार

1. फ�ट� Gाइज के अ8धकारी वे ह) Aजनक# िनDन:ल:खत 5 बात� सDपH ह"गी -

अ- फुल लाइट के ताजधारी।

ब- जसेै म�तक म� 8तलक चमकता ह ैवसेै भाई-भाई क# �मृ8त, आ�9मक �मृ8त क# िनशानी।



स- नयन" मे Nहािनयत क# चमक।

य- होठ" पर प.रवार GािR, आ9मा और परमा9मा के महान िमलन क# और सव� GािRय" क# मु�कान।

र- चेहर ेपर मात-िपता और SेT प.रवार से क6प बाद िमलने के सुख क# लाली।

2. फ�ट� वा एयरक�डीशन म� आने का सहज साधन ह ै- Aसफ�  यह सकं6प रखो िक म) अनािद, आिद .रयल-Nप पिव4 आ9मा हँू। िकसको भी
देखो उसका भी आिद अनािद पिव4 Nप देखो।


